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ALMANAQUE DE ACTIVIDADES

23/03 12/03 11/03 08/03 08/03 07/03 04/03 02/03 02/03

11:00H

19:30H

17:00H
19:00H
21:00H

11:00H

12:00H

12:00H

17:00H

18:00H

19:00H

Obradoiro:
“Na xuventude esta o futuro, nelas esta o futuro”
IES Ramon Cabanillas

Nais e pais:
Xornada informativa sobre axudas @ maternidade e
paternidade

As mulleres no cine:
-Zootropolis: pelicula infantil
-Ciclo documental sobre a muller

Obradoiro:
“Na xuventude esta o futuro, nelas esta o futuro”
IES Francisco Asorey

Lectura do manifesto polo dia internacional
da muller traballadora

Actividade para nenos e nenas:
“O muro das palabras bonitas para as
mulleres fermosas”

“Un dia para nds, ese é o comezo™:
Obradoiro de autoestima e motivacion
para mulleres

Gala “Mulleres que valen un mundo”:
coa proxeccion do documental “Mulleres sen maquillar,
mulleres sen filtros”, sobre as mulleres de Cambados

“Emprendemento Low Cost no Salnés”™:
Xornada informativa sobre o emprendemento de baixo
custe na comarca do Salnés



OBRADOIROS NOS INSTITUTOS DE CAMBADOS

Obradoiros dirixidos a moz@s da
; ‘\\ I ESO e bacharelato, para espertar
conciencias sobre a figura da

Mmuller na esfera social e os roles
histéricamente impostos.

- Xoves 2 de marzo: IES Cabanillas
- martes 7 de marzo: IES Asorey
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« A jgualdade da muller no traballo — A Lrism b8 Pt

AS MULLERES NA HISTORIA

» Analise do papel do home e da muller na historia
» Os Cahiers de doléances
« Algunhas das mulleres relevantes que debes conecer

"""'"'!'.I:',"_!:J
PUBLICIDADE SEXISTA Vel
« O rol da muller transmitido na publicidade | mE]‘“Eﬁ et
+ Analise de anuncios publicitarios dEIHﬂtEfﬂﬂ- '

de'l mu ndu' .

« A diferencia por sexos en xoguetes e obxectos cotidianos




2 DE MARZO AS 19:30
EDIFICIO EXPOSALNES
ORGANIZA: CIM 0 SALNES

’

XORNADA INFORMATIVA SOBRE AXUDAS A
MATERNIDADE E PATERNIDADE

Todas as dubidas se tivestes, vas ter
ou queres ter un fill@ poderan ser
respostadas nesta xornada.

Ponentes:
Avogada Estrella Pineiro
e Asesoria ADM

Acceso libre



i
{ /
g |

--_.."_ JEPT
!'..n.._..d‘iﬂ N- ‘!!

'5"?!‘3

=y

i1 | '

SEERRSEssasu

T iii

IIII ...

TR

I!'i': !l.
~w

i

|

i
I
¥
N
¥

J
/I
i 8
' i
i
|
[

|
!




SABADO 4 DE MARZO

zooTropoLis 17H / 19H

Pelicula infantil na que se cuesitonan os roles de xénero e
se transmiten valores como o empoderamento da muller,
a non discriminacion sexista ou a loita polos sonos, entre

outros.

cicLo bpocuMENTAL 21H

Produccion documental sobre a figura da muller

*Invitaciéns a recoller no concello ata rematar o aforo.

AUDITORIO DA

\\ XUVENTUDE
de Cambados




INTERNACIONAL

MULLER
TRABALLADORA

12:00

Praza do Concello
Organiza: CIM O Salnes

Lectura do manifesto do 8
de Marzo, Dia Internacional
da Muller Traballadora

Convidamosvos a participar na lectura do manifesto
do 8M no que se reinvindica unha total igualdade de
oportunidades entre homes e mulleres, e se pon en
valor todo o traballo das grandes mulleres que foron
abrindo camino as novas xeracions.

A lectura do manifesto ira acompanada dunha
actividade para nenos e nenas.
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Actividade para nenos na
lectura do manifesto e

Mercores 8 de marzo as 12h e
creacion do muro das palabras

Praza do concello

bonitas para mulleres
DESTINATARIOS fermosas que permanecera na
Nenos e nenas dos colexios vila para compartir cos
de educacién primaria de vecinos e vecinas.

Cambados.







11 DE MARZO DE

VOL. 1

UN DIA PARA NOS

— - —
-

Sabado 11 de marzo
as 17.00h

Salon de Congresos ¢
Exposicions Jos¢ Pena

Duracion: 3 horas

N° de prazas: 20

ESE E O COMEZO

SRR N,
OBRADOIRO PARA MULLERES

Un Kit basico de feminismo
Obradoiro sobre o
pensamento feminista,
intelixencia emocional,
risoterapia, valoracion
e autoestima.



MULLERES SEN MAQUILLAR
SEN FILTROS

Ry

y

IC n documental sobre a vida da muller traballadora de

DATA DE ESTREA

12 de marzo no auditorio de Cambados
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GALA DA MULLER

DATA: Domingo 12 de marzo, 18.00h

LUGAR: Auditorio da Xuventude

Gala da muller que contara ca cerimonia de
entrega de premios a mulleres eminentes da
comarca, en reconecemento da traxectoria en
diferentes eidos e proxeccidon do documental
“Mulleres sen maquillar, mulleres sen filtros”.

*Invitacions a recoller no concello ata completar aforo.



EMPRENDEMENTO "LOW COST™ NG SLE

DATA: 23 D MARZO

LUGAR: EDTFTCTO EXPOSALNES
HORARTO: 19:00 #
ORGANTZA: CIM 0 SALNES

na comarca do Salnes e posible!

Xornada informativa sobre o emprendemento de baixo
custe na comarca do Salnés: Dirixido a mulleres e homes
que desexen emprender na nosa comarca achegando
a informacidn sobre outra maneira de emprender mais
accesible econdmicamente para todos/as.

Saberemos mais sobre conceptos como coworking, viveiros
de empresas, posibilidade de arrendamento de naves
industriais low cost, axudas, etc.



CONCELLO De
CAIMNBADOS

Concellaria de Muller e Igualdade
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