


    Lectura do manifesto polo día internacional
 12:00H  da muller traballadora    

    Nais e pais:
 19:30H  Xornada informativa sobre axudas á maternidade e   
     paternidade 

 17:00H  As mulleres no cine:
 19:00H   -Zootropolis: película infantil
 21:00H   -Ciclo documental sobre a muller

    Obradoiro: 
 11:00H  “Na xuventude está o futuro, nelas está o futuro”
    IES Francisco Asorey  

    Obradoiro: 
 11:00H  “Na xuventude está o futuro, nelas está o futuro”
    IES Ramón Cabanillas

    Actividade para nenos e nenas:
 12:00H  “O muro das palabras bonitas para as
    mulleres fermosas”    

    “Un día para nós, ese é o comezo”:
 17:00H  Obradoiro de autoestima e motivación
    para mulleres

    Gala “Mulleres que valen un mundo”:
 18:00H  coa proxección do documental “Mulleres sen maquillar,  
    mulleres sen filtros”, sobre as mulleres de Cambados  

    “Emprendemento Low Cost no Salnés”:
 19:00H  Xornada informativa sobre o emprendemento de baixo  
    custe na comarca do Salnés  
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 ALMANAQUE DE ACTIVIDADES



Obradoiros dirixidos a moz@s da 
ESO e bacharelato, para espertar 
conciencias sobre a figura da 
muller na esfera social e os roles 
históricamente impostos.

- xoves 2 de marzo: IES Cabanillas
- martes 7 de marzo: IES Asorey



N A I S  e  P A I S
2 DE MARZO ÁS 19:30
EDIFICIO EXPOSALNÉS
ORGANIZA: CIM O SALNÉS

X O R N A D A  I N F O R M A T I V A  S O B R E  A X U D A S  Á 
M A T E R N I D A D E  E  P A T E R N I D A D E

To d a s  a s  d ú b i d a s  s e  t i v e s t e s ,  v a s  t e r 
o u  q u e r e s  t e r  u n  f i l l @  p o d e r á n  s e r 
r e s p o s t a d a s  n e s t a  xo r n a d a .

Poñentes:
Avogada Estrella Piñeiro 
e Asesoría ADM

Acceso libre



Cambados,
  en fe

minino





Lectura do manifesto do 8 
de Marzo, Dia Internacional 

da Muller Traballadora
Convidamosvos a participar na lectura do manifesto 
do 8M no que se reinvindica unha total igualdade de 
oportunidades entre homes e mulleres, e se pon en 
valor todo o traballo das grandes mulleres que foron 
abrindo camiño ás novas xeracións.

A lectura do manifesto irá acompañada dunha 
actividade para nenos e nenas.
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Cambados,
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EMPRENDEMENTO “LOW COST” NO SALNÉS

Data: 23 de Marzo
Lugar: Edificio Exposalnés
Horario: 19:00 h
Organiza: CIM O Salnés

Se tes unha idea e a queres levar a cabo, 
na comarca do Salnés é posible!

Xornada informativa sobre o emprendemento de baixo 
custe na comarca do Salnés: Dirixido a mulleres e homes 
que desexen emprender na nosa comarca achegando 
a información sobre outra maneira de emprender máis 
accesible económicamente para todos/as.

Saberemos máis sobre conceptos como coworking, viveiros 
de empresas, posibilidade de arrendamento de naves 
industriais low cost, axudas, etc.
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